
Erkendelsen af, at træer og beplantninger er vigtige for skabelsen af robuste, sunde og tiltrækkende 
bymiljøer, vinder hastigt frem. Samtidig tiltager presset på byernes grønne arealer i takt med,  
at byudvikling, klimatilpasning og infrastruktur konkurrerer om den samme knappe plads.

Her er et redskabskursus, der klæder dig på til at arbejde 
struktureret med grønne strategier og træer i byen.

Der er behov for langsigtede politikker, der sætter en klar kurs for fremtidens 
grønne byer. Politikker, der tager afsæt i en stærk vision, men som også 
er indrettet til at opnå reel og målbar effekt. Dette kræver brug af klare 
retningslinjer og målepunkter. Et værktøj til denne tilgang er den såkaldte 
3+30+300, der fokuserer på træer i byen. Lokale politikker og planer for 
grønne områder bør også være forbundet med andre relevante politikker, 
fra lokalplaner, lokale klima- og sundhedspolitikker til internationale aftaler,  
regler og initiativer som fx EU’s lov om naturgenopretning. 

Malmø – grønt forbillede 
Malmø bliver i dag ofte fremhævet som et forbillede og en inspirationskilde 
i arbejdet med at skabe mere bæredygtige og grønne bymiljøer. Byen har 
opnået international anerkendelse for sin målrettede indsats med bytræer, og 
har gennem mange år haft fokus på planlægning, beplantning og valg af arter. 

Som den første by globalt har Malmø indarbejdet 3+30+300-reglen i sin 
kommuneplan, og resultatet af den grønne indsats ses tydeligt i hele byen. 
Alt dette får du mulighed for at komme tættere på, når Park- og Natur-
forvalterne inviterer til et to-dages kursus.

CECIL KONIJNENDIJK
Nature Based Solutions Institute,Holland

På dette kursus får du som kursusdeltager 
viden, inspiration  og værktøjer til at arbejde med 
grønne værktøjer og strategier som 3+30+300. 
Læs mere om konceptet på side 3 i denne 
kursusbeskrivelse.

Direktør Cecil Konijnendijk fra rådgivnings-
virksomheden Nature Based Solutions Institute 
i Utrecht, Holland, vil være gennemgående 
underviser.

Vi bruger aktivt steder og cases i Malmø som 
en del af kurset. Kurset er baseret på nogle af 
de nyeste internationale eksempler og erfaringer 
samt nye målepunkter, principper, forskellige 
retningslinjer og normer for grønne områder.

Udvikling af 
grønne politikker 
med effekt!
Park- og Naturforvalterne inviterer 
til kursus 5. -6. maj i Malmø



Praktisk info og pris 

Kurset varer 2 dage med overnatning og fuld forplejning. 
Kurset afholdes på Sankt Gertrud Konferens i centrum af  
Malmø. Kurset veksler mellem undervisning, gruppearbejde 
med øvelser og feltbesøg i Malmø. Overnatning på hotel  
er inkluderet i prisen.

Før kurset udsendes kompendium/læsestof som det forventes,  
at du læser inden kurset. 

Pris for 2 dages kursus med forplejning,
hotelovernatning, kursusmateriale m.m.
•  Kursuspris 9.100 kr.+ moms.

•  Kursuspris medlemmer af Park- og Naturforvalterne  
6.825 kr. + moms (25 % rabat)

Tilrettelæggelse og kontakt
Cecil Konijnendijk i samarbejde og Park- og Naturforvalterne 
ved arbejdsgruppen med Jon Pape, Anna Bärg, Benedicte 
Dyekjær og Michael Nørgaard.

Har du spørgsmål til kurset kontakt Michael Nørgaard på 
40974444 eller mail sekretariat@parkognatur.dk

Med kurset får du bl.a.

•  Indsigt i nogle af de bedste internationale praksisser inden 
for udvikling og implementering af grønne politikker.

•  Styrket effekt af jeres egne politikker og strategier for  
grønne områder og træer ved at integrere den nyeste  
viden og følge nogle klare trin.

•  Indsigt og viden om centrale målepunkter og retningslinjer, 
herunder princippet 3+30+300, i lokale case-studier.

•  Hands-on øvelser med analyse/kortlægning af forskellige 
bytypologier med fokus på træer.

•  Viden om samarbejds- og partnerskabstilgang til udvikling 
og implementering af politikker for grønne områder.

•  Inspiration til processer og dialog med politiske udvalg  
og beslutningstagere.

mailto:sekretariat%40parkognatur.dk?subject=


Program dag 1 – tirsdag 5. maj 2026

09.00  Ankomst 
Kaffe/the med brød.

09.30 Velkomst og introduktion

09.40 Effektive strategier for grønne byområder og træer
Introduktion til redskaber, der kan styrke det strategiske 
arbejde med grønne byer. Konkrete og målbare 
mål er vigtige for at skabe ejerskab og accept hos 
borgere, virksomheder, forvaltninger og politiske 
beslutningstagere. Fokus på strategisk tilgang, proces  
og implementering.  
V. direktør Cecil Konijnendijk 
Nature Based Solutions Institute, Holland

10.45 Pause

11.00 Introduktion til cases i Malmø
Grupperne kan vælge mellem cases i Malmø, der 
repræsenterer forskellige bytypologier, og hvor der  
er igangsat eller planlagt en kommunal indsats, ofte  
med særlige udfordringer og dilemmaer. Vi får en 
introduktion til de udvalgte cases og går ud i byen  
for at se stederne som afsæt for gruppearbejdet.
V. direktør og partner Gustav Nässlander, 
Trädkontoret

12.30  Frokost

13.30  Gruppearbejde – arbejde med cases 
På kurset arbejder deltagerne i grupper med de valgte 
cases. Formålet er at udvikle konkrete løsninger, der 
integrerer natur i bymiljøet. Grupperne analyserer 
eksisterende forhold og foreslår strategier for at  
forbedre stedets og byens grønne struktur.
Sparring med undervisere

15.30  Pause

 Efter pausen
Status fra grupperne, spørgsmål og svar.
Opsamling og status fra første del af gruppearbejdet.

16.00  Sådan arbejder Malmø med 3+30+300
Som den første kommune globalt har Malmø indarbejdet 
3+30+300-princippet i sin kommuneplan, og ambitionen 
om mere grønt er tydelig i hele byen. Vi kommer 
med i maskinrummet og hører om processen og 
organiseringen samt får inspiration, tips og  
anbefalinger til strategiarbejdet.
Repræsentant for Malmø Kommune

16.45  Intermezzo: Effektiv kommunikation  
 om grønne områder og træer

Hvordan kan man skabe en stærk fortælling om 
træer og grønne områder, fx ved at fremhæve deres 
miljømæssige, sociale og økonomiske værdi? Og 
hvordan kan inddragelse af borgere, virksomheder og 
andre forvaltninger i planlægningsprocessen opbygge 
et fælles ejerskab, der styrker engagementet i bevarelse 
og udvikling af grønne områder? Med internationale 
eksempler.
V. direktør Cecil Konijnendijk, Nature Based 
Solutions Institute, Holland, og direktør og  
partner Gustav Nässlander, Trädkontoret, Malmø

17.30  Afslutning (senest)
Indtjekning på hotellet inden middag.

18.30  Middag

Program dag 2 – onsdag 6. maj 2026

09.00 Velkomst og kort opsummering fra kursets  
 første dag

09.15 Implementering af strategier for grønne områder 
Brug af retningslinjer og målinger med fokus på 
3+30+300 samt hvordan man sikrer forankring  
og implementering i organisationen.
V. direktør Cecil Konijnendijk 
Nature Based Solutions Institute, Holland

10.30  Pause

11.00  Gruppearbejde: Strategier for grønne områder
Implementering af 3+30+300 – fra byniveau til 
forskellige bolig- og tæthedstyper. Vi fortsætter 
gruppearbejdet fra kursets første dag og arbejder  
med udarbejdelse af præsentationer.

12.30  Frokost

13.30  Gruppearbejde fortsættes

14.30  Pause

15.00  Præsentationer, feedback og fælles diskussion

15.45  Opsummering med fokus på læring og  
 anvendelse i dit videre arbejde

16.00  Afslutning – kurset slutter



No less than 3 mature trees in view

At least 30% canopy in the neighbourhood

Max. 300 metres to green space

No less than 3 mature trees in view

At least 30% canopy in the neighbourhood

Max. 300 metres to green space

No less than 3 mature trees in view

At least 30% canopy in the neighbourhood

Max. 300 metres to green space

Om 3-30-300 princippet
3-30-300 princippet blev udviklet i 2021 
af professor Cecil Konijnendijk som en 
evidensbaseret retnings-linje for udviklingen 
af grønnere, sundere og mere modstands-
dygtige byer. Princippet understøtter behovet 
for synlige, miljøvenlige og rekreative områder 
med fokus på træer og grønne rum. 

Det kræver, at der er:

Mindst 3 store 
træer er synlige 
fra hvert hjem, 
arbejdsplads, 
skole eller 
plejehjem.

Højst 300 meter til  
det nærmeste høj- 
kvalitets offentlige  
grønne område.

Mindst 30% træ-
dække i hver bydel.

3 30 300

Arbejdet med forskellige typer af boligområder 
For grønne strategier er det vigtigt at forstå de specifikke 
udfordringer og muligheder i de forskellige boligområder.  
I kurset vil vi fokusere på disse forskellige typer, også i  
forhold til implementeringen af 3-30-300 princippet.  
De typer, der vil blive diskuteret i kurset, omfatter:

•  Tæt, historisk bycentrum. Her er der ofte begrænset plads til træer,  
og der er kulturhistoriske værdier, der skal tages i betragtning.  
Hvad kan gøres for at gøre disse områder grønnere?

•  Boligområder/villakvarterer. Disse områder udgør en stor del af 
mange danske kommuner. De er ofte ret grønne på grund af den store 
mængde private haver. Men hvordan holder vi disse grønne eller gør 
dem grønnere? Hvordan kan vi tilføje kvalitet og offentlige rum?

•  Nye byudviklingsområder. Mange nye boligområder og områder 
med blandet formål er under udvikling. Der er ofte et krav om højere 
tæthed. Hvordan kan 3-30-300 princippet bruges til at planlægge  
og designe disse nye områder?

•  Omdannelsesområder. Mange kommuner har transformeret tidligere 
erhvervsområder, havnearealer m.m. til nye boligområder. I nogle 
tilfælde opgraderes gamle områder også. Hvad er mulighederne  
og begrænsningerne for træer og grønne områder her?

Læs mere

Læs noget af baggrunds-
informationen om strategisk 
planlægning af grønne 
områder og 3-30-300 
princippet – se ovenfor 
og her: 

Læs mere i 3-30-300 hånd- 
bogen, udarbejdet af projektet  
Yggdrasil – The Living  
Nordic City


