
  

Dag 1 

 

9.00-10.00 Ankomst – kaffe og brød 

10.00 Velkommen og intro 

10.15 Hvordan man matcher frø til projekt og 
lokalitet 

11.00 Hands on Botanik, artskendskab og 
værktøjer til at udvælge arter og finde 
lokaliteter  

12.15 Frokost 

13.15 Deltagerne skal igennem tre sessioner 
hvor de har frø i hænderne fra start til slut 
og bliver klædt på til at planlægge små 
som store projekter: 
 

1. Høst af frø 
- arter og modenhed, forskellige 
høstmetoder mm.  
 

2. Rensning og opbevaring af frø - 
sådan bevarer du kvaliteten. 
 

3. Udsåning i praksis 
- forskellige metoder.  

 
14.45 Kaffepause 

15.15 Sessionerne fortsætter 

16.15 Gruppeopgaver: Hver gruppe får et 
konkret case-område og skal udvikle: 

✓ Indsamlingsstrategi 
✓ Artsvalg 
✓ Etableringsmetode 
✓ Mulige udfordringer 

17.00 Pause og middag - udemad i fællesskab 

19.30 Formidling og borgerinddragelse 

20.00 Tak for i dag 
 

Dag 2 

 

8.00 Morgenmad 

8.45 Tur til Melby Overdrev – Vi omsætter 
første dagens teori til praksis. 

10.30 Tur til Langelandsgaard og se og hør om 
projektet Earthbreak ved Rågeleje. Her er 
opkøbt 215 hektar sammenhængende 
jord som omdannes til natur. Vi skal se på 
et område, hvor der bl.a. er brugt 
assisteret spredning af frø.  
Turguide: Martin Skipper 

12.00 Frokost i det fri 
 

13.00 Turen forsætter til Halsnæs Kommune 
hvor vi møder Jakob Laursen som vil vise 
hvordan man i Halsnæs Kommune har 
arbejdet med assisteret spredning af 
danske frø.  
Vi besøger bl.a. Syv Høje i Melby 

15.00 Vi slutter af hvor vi startede hos JORD og 
Naturgård og siger tak for denne gang. 

 

Program 
KURSUS 

Fra landbrugsjord til natur – fra ’kiggegræs’ til blomsterflor  
– sådan bruger du frø til naturgenopretning 

Praktisk Info 

Dato 25.-26. august 2026 

Kursussted Torupvejen 83, 3390 Hundested 

Pris 5.000 kr. ex. moms for medlemmer af 
Park og Naturforvalterne og Danske 
Landskabsarkitekter 
7.500 kr. ex. moms for ikke medlemmer 

Overnatning Mulighed for overnatning på Jord og 
Naturgård, samme sted som kurset 
afholdes. 
 

 


